
Uitnodiging

Hoe gezond zijn onze 80 plussers ?

De BELFRAIL studie : 

A quoi bon prolonger l’existence si en même temps on 

n’aide pas nos seniors à en aborder la dernière courbe avec 

sérénité et une certaine jouissance. Assurer une bonne 

qualité de vie aux dernières années nécessite de la 

médecine un changement de perspective, d’objectifs et de 

moyens qui désarçonnent les soignants. La rupture face aux 

attitudes simplement curatives, la nécessité d’intégrer une 

signification à la perte progressive des potentialités et une 

augmentation de l’écoute aux besoins réels du patient 

consacrent une médecine qui s’accepte vulnérable et se 

révèle à ce moment précis irremplaçable.  C’est en 

apprenant au patient, et au médecin qui l’accompagne, à 

lâcher prise, à reconsidérer sereinement les limites du 

possible et du souhaitable que paradoxalement la médecine De BELFRAIL studie : 
resultaten en lessen voor

de praktijk
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possible et du souhaitable que paradoxalement la médecine 

redevient rassurante. Accepter d’avoir face à soi un patient 

dont le métabolisme, l’homéostasie, les défenses 

immunitaires et la réponse aux agressions n’ont plus rien en 

commun avec celles de sa maturité est inconfortable : 

chaque vieux est un nouveau patient, qui mérite qu’on en 

étudie le fonctionnement avec tous les moyens de la 

science, et un peu plus.  

Beau programme en filigrane d’un symposium passionnant.

Plattegrond en 

reisroute



Programma

Waar we van dromen  is om zo “oud” mogelijk jong te blijven,

we vragen niet om gerust gesteld te worden.

(Uit de film:  The Young Heart Choral)

8u45 Onthaal en registratie

9u Inleiding :  de BELFRAIL studie van droom tot werkelijkheid (Jean-Marie Degryse)

9u10 Eerste reeks presentaties

� De prevalentie van ernstig kleplijden en cardiale dysfunctie (Nawel Rezzoug)

� De diagnose van cardiale dysfunctie: hoe en waarom ? (Bert Vaes)

� Spierkracht en sarcopenie (Delphine Legrand)

� Nierfunctie en  farmacotherapie (Gijs Van Pottelbergh)

10u25 Discussie (Benoît Boland, Carl Vanwelde, George  Spatharakis)

10u40 Intermezzo : « succesvol ouder worden » , wat wordt hier mee bedoeld ?

10u45 Koffiepauze

Tweede reeks presentaties.

Nous ignorons tout, ou presque, de l’organisation 

interne d’une personne âgée. Où va donc se concentrer 

toute cette vie qui jusque là irriguait ses membres ?

Il convient de reconsidérer toutes nos méthodes 

d’approche, afin de pas partir à la chasse au papillon 

avec sur nous le schéma d’une chenille.  CV.

Tweede reeks presentaties.

11u � Vitamine D : een betekenisvolle biomarker ? (Cathy Mathei)

� Chronische inflammatie en immunitaire respons (Wim Adriaensen)

� Depressie of levensmoeheid? De GDS13  versus het klinisch oordeel van de 

huisarts (Jean-Marie Degryse).

12u Discussie (Benoît Boland, Carl Vanwelde, George  Spatharakis)

12u20 Intermezzo: getuigenis van een patiënt

12u30 Academische zitting, in aanwezigheid van Prof. Bruno Delvaux, Rector van de l’UCL

•Uitreiking van het Ere-Certificaat van Verdienste aan de vertegenwoordigers van de 

huisartsenkringen die hebben deelgenomen aan de studie.

•Tussenkomst vanwege een vertegenwoordiger van GSK Biologicals

13u Receptie en buffet.

De presentaties zullen afwisselend in het nederlands en in het frans gebeuren,  

simultaanvertaling is voorzien

Een aanvraag tot accreditering werd ingediend.

•Deelname aan het symposium is gratis. Maar we

verzoeken u vriendelijk om uw aanwezigheid te 

melden aan Mevrouw Irène Arquin.


